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V dneSnej dobe nie je jednoduché zorientovat sa v 3irokej ponuke pracovnych
topanok. Preto sme sa rozhodli poradit Vam s vyberom tej najvhodnejSej pracovnej
obuvi tak, aby bola pohodina a zaroven Vas dostatoc¢ne ochranila.

Ochranna ¢i bezpe€nostna?

Ci potrebujete bezpe¢nostnt obuv alebo staci ochranna zavisi od druhu Vadej prace a miery nebezpecenstva.
Bezpecnostna obuv na rozdiel od pracovnej obsahuje bezpecnostné prvky ako bezpecnostna spica.

Klasickd pracovnu obuv bez bezpecnostnych prvkov najdete oznacenu pismenom O. Obuyv, ktorej stcastou su
bezpecnostné prvky najdete oznacenu pismenom S.

Pracovna obuv s ozna€enim O Bezpecnostna obuv s ozna€enim S
e norma EN ISO 20347 e norma EN ISO 20345
e bez bezpecnostnych prvkov (Spica, planzeta) e obsahuje bezpecnostné prvky

Aku obuv teda potrebujete?

Pri vykonavani mechanickych prac vznika riziko padajucich predmetov na nohy. Odporucame preto spevnenu
prednu cast obuvi s bezpecnostnou Spicou (ocel, kompozit). Medzi casté priciny Urazov patri pad a naraz na
patu, poSmyknutie alebo Sliapnutie na ostry predmet. Pri vybere preto dbajte na to, aby bola obuv pevna

a obsahovala okrem bezpecnostnej Spice aj planzetu proti prepichnutiu.

Inym kritériam podlieha vyber pracovnej obuvi pre vykonavanie elektrikarskych profesii. Tu vznika najma
riziko Urazu nizkym alebo strednym napatim, ¢i statickou elektrinou. Viyberajte preto obuv s elektrickou izolaciou
alebo zvodom statického naboja.

Pri praci, kde su teplotné rizika si obuv vyberiete intuitivne podla toho, &i sa potrebujete chranit pred
popaleninami spdsobenymi vysokymi teplotami alebo chladom. Vyberajte preto obuv zameranu na izolaciu proti
chladu alebo nadmernému teplu.

V pripade, Ze pracujute s nebezpeénymi chemikaliami je vhodna a kvalitna pracovnd obuv absolltna
nutnost. Zdravie Vam mozu poskodit kvapaliny, ale aj samotny prach. Obuv by preto mala disponovat
dostatocnou nepriepustnostou a odolnostou.

Mnoho pracovnych pozicii si vyzaduje dlhodobé statie alebo chédzu. V tomto pripade nehovorime o okamzitom
riziku, preto si ho mnohi zamestnanci ani neuvedomuju a siahnu po prvej pracovnej obuvi, ktora im padne do
oka. Avsak pri nadmernej zataZi a nepouzivani bezpecnostnej obuvi dochadza z dlhodobého hladiska k
deformaciam chodidiel a znizeniu, v niektorych pripadoch dokonca k obmedzeniu pracovnej schopnosti. Zvolte
si preto obuv s tvarovanou naslapnou castou.

Ak si s vyberom obuvi napriek tomu neviete poradit, kontaktujte nas. Urcite spolu ndjdeme vhodny typ.
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Oznacenia, ktoré potrebujete poznat:

Pracovna obuv s oznacenim O

OB - spifia z&kladné poZiadavky normy

01 - ako OB + uzavreta Cast paty, antistatické vlastnosti, absorpcia energie v pate
02 - ako O1 + odolnost voci prieniku a absorpcii vody

03 - ako O2 + odolnost voci prepichnutiu, dezénova podosva

04 - ako OB + absorpcia energie v pate, antistatické vlastnosti

05 - ako O4 + odolnost voci prepichnutiu, dezénova podosva

Bezpecnostna obuv s oznadenim S - s bezpecnostnou Spicou
proti narazu do 200 J a tlaku 15 kN.

SB - spina zakladné poZiadavky normy

S1 - ako SB + uzavreta zadna Cast paty, antistatické vlastnosti, absorpcia energie v pate
S2 - ako S1 + odolnost vodi prieniku a absorpcii vody

S3 - ako S2 + odolnost voci prepichnutiu, dezénova podosva

S4 - ako SB + absorpcia energie v pate, antistatické vlastnosti

S5 - ako S4 + odolnost voci prepichnutiu, dezénova podosva

DalSie oznacenia:

SRA - odolnost proti Smyku na podlahe z keramickych dlazdic s NaLS

SRB - odolnost proti Smyku na ocelovej podlahe s glycerinom

SRC - ako SRA + SRB - odolnost proti Smyku

A - antistatické vlastnosti

E - absorpcia energie v oblasti paty

FO - odolnost podosvy voci pohonnym latkam (bezpecnostna obuv)

WRU - odolnost vrchu obuvi proti prieniku a absorpcii vody

P - odolnost spodku obuvi vodi prepichnutiu do 17100 N

M - ochrana predpriehlavku

Cl - izolacia podosvového komplexu voci chladu do -17°C

HRO - odolnost podosvy voci kontaktnému teplu do 300°C

HI - izolacia podoSvového komplexu voci teplu do 150°C

ESD - ochrana elektronickych suciastok pred elektrostatickym vybojom.
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